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„Eine Investition in Wissen bringt immer noch die 
besten Zinsen.

-Benjamin Franklin-
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1. Einleitung

Die LuRo-Strategie ist eine kurz- bis mittelfristige 
Anlagestrategie, die darauf abzielt, von Aktienaufwärtstrends zu 
profitieren, die über einen längeren Zeitraum nahezu 
kontinuierlich gestiegen sind. 

Das Ziel dieser Strategie ist es, den Aufwand für den Anleger so 
gering wie möglich zu halten, indem ein einfaches und leicht 
verständliches System verwendet wird, das nur wenige Minuten 
pro Tag erfordert.
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2. Definition der LuRo-Strategie

• Die LuRo-Strategie bezieht sich auf die Identifikation und 
Investition in Aktien, die einen beständigen Aufwärtstrend 
ohne signifikante Rückschläge aufweisen. Diese Strategie 
zeichnet sich durch folgende Merkmale aus:
• Konstanter Aufwärtstrend: Ein kontinuierlicher Anstieg des 

Aktienkurses ohne größere Rückschläge.

• Minimale Chartanalyse: Wenig technische Analyse und Indikatoren, 
was die Strategie anfängerfreundlich macht.

• Minimaler Aufwand: Ein laufendes System, das nur ein paar Minuten 
täglicher Überprüfung erfordert.
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3. Nutzung eines Screeners zur Identifikation von LuRo-Aktien

• Um potenzielle LuRo-Aktien zu finden, wird der TradingView-
Screener verwendet, der bestimmte Performance-Kriterien 
berücksichtigt:
• Positive Performance in verschiedenen Zeiträumen: Suche nach 

Aktien mit einer positiven Performance in den Zeiträumen 1 Monat 
(1M), 3 Monate (3M), Year-to-Date (YTD), 1 Jahr (1Y), 3 Jahre (3Y), und 
5 Jahre (5Y).

• Feinjustierung: Anpassung weiterer Suchkriterien, um die Auswahl zu 
verfeinern.
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3.1. Beispiel eines Screening-Prozesses:

1. Öffne in TradingView den internen 
Screener. Diesen erreichst du am 
einfachsten indem du über das (+) 
einen neuen Tab aufmachst und den 
Screener auswählst.

2. Ändere die Kriterien auf deine eigenen 
Wünsche ab und/oder entferne ggfls. 
Vordefinierte Kriterien. 

3. Füge für die LuRo-Strategie die 
Performancefelder hinzu indem du auf 
das (+) klickst. Indem du das Wort 
„Performance“ in der Suche eingibst 
kommen diese direkt zur Auswahl. 
Wichtig hierfür sind YTD, 1W, 1M, 3M, 
6M, 1Y

4. Füge noch ein paar weitere Kriterien 
hinzu, die zu deiner Suche passen wie 
in dem Beispiel. (Nur Amerikanische 
Aktien, müssen im S&P gelistet sein 
usw.
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3.2. Beispiel eines Screening-Prozesses:

1. Über den Linken Button kannst du dir 
die Charts anzeigen lassen und über 
den rechten die Laufzeit auswählen

2. Das Ziel der LuRo-Aktie sollte immer
sein, einen sauberen und langfristigen 
Aufwärtstrend zu haben. Je weniger 
ausgeprägte Korrekturphasen, desto 
besser.

3. Findest du eine passende Aktie kannst 
du diese mit einem Rechtsklick einer 
passenden Watchlist hinzufügen

4. Wenn du zwischen 20 und 40 Aktien in 
der Watchlist hast kannst du dich voll 
und ganz auf diese konzentrieren.
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4. Einstiegspunkte festlegen

Der Einstieg in eine LuRo-Aktie 
erfordert einfache Beobachtung und 
klare Kriterien:

Trendkanal: Zeichne einen sauberen 
Trendkanal um den Kursverlauf der 
ausgewählten Aktie und setze einen 
Alarm an der unteren Seite des 
Kanals.

Alarmüberwachung: Warte auf die 
Auslösung des Alarms und überprüfe, 
ob der Trend weiterhin intakt ist.

Einstieg bei Bestätigung: Steige in die 
Aktie ein, wenn der Trend nach der 
Alarmauslösung fortgesetzt wird.

Wichtig: Ein Trendkanal ist ein schöner und einfacher Hinweis darauf, wie der Kurs laufen könnte jedoch 
niemals eine Sicherheit. Umso wichtiger ist es einen STP zu setzen falls der Kurs nicht wie gewünscht läuft.

Beispiel: MCK
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5. Stop-Loss Management (STP-Management)

Ein effektives Risikomanagement ist entscheidend für den kurz- bis mittelfristigen Erfolg der 
LuRo-Strategie!

Anfängliche Stop-Loss setzen: Setze STP‘s anfangs weiter entfernt, um nicht durch 
kurzfristige Schwankungen ausgestoppt zu werden. Kalkuliere für dich wieviel Verlust du 
bereit bist zu akzeptieren und errechne dir den passenden STP. Im besten Fall passt der STP 
zum Chart, an dem ersichtlich wäre, dass der Aufwärtstrend doch nicht wie gewünscht 
weiter geht.

Nachziehenden Stop-Loss: Ziehe die STP‘s im Gewinn stetig nach, um Gewinne zu sichern 
und gleichzeitig größere Rücksetzer oder Korrekturen zu vermeiden. Diese sind individuell zu 
setzen und können wöchentlich oder täglich angepasst werden. Hier ist Gefühl gefragt ;-)

Gewinnmitnahmen: Das Ziel ist es, so viel wie möglich von der Aufwärtsphase zu 
profitieren, daher sollten Gewinne bei signifikanten Kurszuwächsen automatisch realisiert 
werden und geben wieder Kapital für die nächste Chance frei. Es obliegt dir, ob du kleinere 
Rücksetzer im Kanal mitnimmst oder ob du tatsächlich immer nur die Aufwärtsphase 
mitnimmst und aggressiv ausgestopt wirst.
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6. Überwachung und Anpassung

Die kontinuierliche Überwachung der investierten Aktien und Anpassung der Strategie ist essenziell.

Regelmäßige Überprüfung: Überprüfung der Aktienkurse und Alarmeinstellungen.

Trendkanal-Anpassung: Aktualisiere den Trendkanal bei Bedarf, um aktuelle Marktbewegungen zu 
berücksichtigen.

Neubewertung: Stetige Bewertung neuer potenzieller LuRo-Aktien und gegebenenfalls Austausch von 
schwächeren Performern. 
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6. Viel Spaß & Glück

Wenn du Starthilfe brauchst, dann melde dich einfach bei mir. Anfangs kann 
es etwas erschlagend wirken. Wenn du den Dreh raus hast, läuft alles fast wie 
von selbst.

In einer erfolgreichen LuRo-Strategie besteht die Hauptaufgabe darin 
regelmäßig ins Depot zu schauen und STP‘s zu überprüfen. Somit bleibt neben 
dem Depot mehr Zeit für die wesentlichen Dinge im Leben. ☺

Liebe Grüße

Patrick
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