
Hier ein Ausschnitt zum Thema: Die Persönlichkeit 

Wenn ein Mensch geboren wird, steht bereits 25 % der Persönlichkeit fest, die restlichen 75 % 

werden in den ersten 7 Lebensjahren Programmiert, also die sogenannten Filter der Wahrnehmung. 

Wenn man Eltern hat die Ängstlich sind, übernimmt das Kind mit Hilfe der Spiegelneuronen, die 

ganzen Ängste mit. So werden die Glaubenssätze und die Wahrnehmungsfilter programmiert. 

Wir werden allerdings in ein System hineingeboren, wo das eigene Potenzial und Persönlichkeit 

keinen Stellwert bekommt, sondern du wirst in deiner Kindheit NORMAL gemacht, denn deine 

Persönlichkeit passt nicht in die NORMALe Gesellschaft. Hier ein kurzes Video von Vera Birkenbihl, die 

es nochmal Bildhaft zeigt. 

https://www.youtube.com/watch?v=LZX67iZuKs0 

Sobald wir aus der Pubertät herausgewachsen sind, ist das Einzige was ausgeprägt ist, was bei jeden 

Automatisch passiert, der Sexualtrieb. Wir wissen aber nichts über Gesundheit oder Finanzen, 

geschweige den über die Selbstliebe.  

Um die eigene Persönlichkeit zu ergründen und sich selbst besser kennen zu lernen, gibt es viele 

Möglichkeiten. Es gibt unter anderen Persönlichkeitstests, die auf Fragen beruhen, die man 

beantwortet und aus diesen Antworten, bekommt man ein Profil, was man ist. Entweder vergleicht 

man sich mit diesem Ergebnis oder nicht. Das Ergebnis ist aber nur der Mensch, der du jetzt bist und 

nicht dein Wahres Naturell, was du eigentlich von Geburt an wärst.  

Solche Tests, wo man weiß, wer man im jetzigen Moment ist, heißen unter anderen: DISG – Model, 

dann gibt es noch das Enneagramm – Modell, denn Archetyp – Test und viele andere. Wenn man im 

Web einfach nur „Persönlichkeitstest“ eingibt, kommen eine Menge von Tests, die man machen kann. 

Es gibt aber auch Möglichkeiten, ohne Fragen beantworten zu müssen. Mit diesen Ergebnissen 

solcher Tests können die meisten aber nichts anfangen, weil es nicht den aktuellen Charakter 

widerspiegelt. Denn diese Test Ergebnisse sagen aus, wer du wärst, wenn du nicht für die Gesellschaft 

NORMAL gemacht worden wärst, sondern in deinem wahren Potenzial aufgewachsen wärst.  

Diese ganzen Tests stelle ich euch gleich ein wenig vor. Man benötigt dazu, das eigene Gesicht von 

vorne und den beiden Seiten, den Namen, das Geburtsdatum, der Geburtsort, so wie die 

Geburtsuhrzeit. Sobald man das hat, kann es loslegen. Es gibt für diese Daten folgende 

Möglichkeiten, um zu ergründen, wer man eigentlich gewesen wäre. Es gibt Face – Reading, Human 

Designe, Numerologie, Astrologie, Aszendenten, Deszendent, Mond, MC ( Himmelsmitte ), IC ( Tiefe 

des Himmels ) und Haus.  

Gleich vorweg, Human Designe, Numerologie, Astrologie, Aszendenten, Deszendent, Mond, MC ( 

Himmelsmitte ), IC ( Tiefe des Himmels ) und Haus sind die Ergebnisse, die du wärst, wenn deine 

Persönlichkeit nicht verändert worden wäre, denn diese Daten, lassen sich nicht mehr verändern. 

Denn man kann z.b. das Geburtstagsdatum nicht mehr verändern. Aber das Face – Reading sagt was 

über deinen jetzigen Charakter aus, denn das Gesicht verändert sich ständig, mit deiner Mimik mit.  

Kurz auf ein paar eingegangen. 

Beim DISG – Modell gibt es 2 Richtungen. Die eine ist, bist du Introvertiert oder Extrovertiert Die 

andere ist, bist du Menschen, also Beziehungsorientiert oder Aufgabenorientiert. Und aus diesen 2 

Fragen, lässt es sich ermitteln, wer du von den 4 Typen bist. 

Also der Dominante, Initiative, Gewissenhafte oder Stetige oder laut Tobias sein Tier Model. Bist du 

Wal, Eule, Delfin oder Hai. 

https://www.youtube.com/watch?v=LZX67iZuKs0


Kurz alle 4 erklärt. 

Der Dominante ( Hai ): Sind meist Geschäftsführer. Sie sind Aufgaben Orientiert und gehen zu not 

über Leichen.          

Der Initiative ( Delfin ): Das sind die Party People, die Adrenalin Junkies, sie stehen bei jeder Party 

immer im Mittelpunkt.               

Der Gewissenhafte ( Eule ): Alles wird bis ins Detail Analysiert, ohne der exakten Analyse, kannst du 

diesen Menschen zu nichts bewegen.           

Der Stetige ( Wal ): Das ist die Schlaftablette, dieser Mensch ist immer im Hintergrund und sehr Ruhig 

und schaut, dass es trotzdem allen in seinem Umfeld gut geht, also auch der Kümmerer.        

 

Ich habe am meist den Gewissenhaften in mir, mit ein wenig Stetigen teil. Die anderen beiden habe 

ich natürlich auch, sind aber kaum vorhanden. 

Jeder von euch, hat ebenfalls alle 4 in sich, nur ist immer der eine mehr und der andere weniger 

ausgeprägt.         

  

Face – Reading: Aus dem Gesicht kann man folgendes rauslesen. Charakter, Talente, Begabungen, 

Liebe, Gesundheit, Ernährung, Lebensaufgabe. Man kann auch Haare, Muttermale, Piercings, Tattoos 

und Sommersprossen und noch vieles andere eine Bedeutung geben. Das Gesicht alleine hat mehr als 

200 Punkte, die miteinander gelesen und gedeutet werden. Man kann auch sagen, im Gesicht steht 

dein Lebenslauf. 

Human Designe: HUMAN DESIGN beschreibt die in dir angelegten Potenziale. Es zeigt dir deine 

einzigartige Kombination von Talenten, Potenzialen und charakterlichen Eigenschaften auf. Es wird 

tiefgründig deine Verhaltensweisen und Charaktereigenschaften beschrieben. Viele sagen: So treffend 

kann mich selbst mein Partner oder meine engsten Freunde nicht beschreiben! Du erhältst tiefe 

Einblicke in dein Wesen und in deine Persönlichkeit. Es wird auch beschreiben, wo deine Stärken 

liegen. Wenn du dein 'wahres Selbst' besser kennenlernst und verstehst, kannst du dich danach 

ausrichten. Dann lebst du in größerer Übereinstimmung mit deiner eigenen Energie. Und dies führt 

fast immer zu mehr Leichtigkeit, Ausgeglichenheit, Erfolg und Freude in deinem Leben! 

Numerologie: Es wird angenommen, dass das Studium von Zahlen und Zahlenmustern die 

Geheimnisse des Universums und des menschlichen Geistes entschlüsseln kann. Zahlreiche 

Zahlensysteme haben Aufschluss darüber gegeben, wie wir die Welt erleben. Zahlen machen Gefühle 

nutzbar, die uns oft Aufschluss darüber geben, wie wir in der Welt agieren. Schon ein Blick auf das 

Geburtsdatum, kann vieles über dich verraten. Es geht nicht um Wahrsagerei oder 

Zukunftsprognosen, sondern darum, dich selbst zu kennen und zu sehen, wie du als Person in der 

Welt auftrittst und wie du deine Zahlen am besten für deine Zukunft nutzen kannst. 

Sterne: Astrologie ist ein großes Universum, denn dazu gehört nicht nur dein Sternzeichen, sondern 

auch noch Aszendenten, Deszendent, Mond, MC ( Himmelsmitte ), IC ( Tiefe des Himmels ) und Haus. 

Jeder dieser Facetten sagt was Eigenes über dich aus. Ich glaube die meisten kennen zumindest 

Sternzeichen und Aszendenten. Aber auf dieses Thema gehe ich jetzt nicht genauer ein. 

 



Aber sobald du die Ergebnisse der ganzen oben genannten Analysen kennst, kannst du dich wo 

einordnen und weißt auch warum du so reagierst wie du reagierst. Bzw. wie dein wahres Potenzial 

eigentlich wäre.  

Desto mehr Persönlichkeitstypen du kennst, desto mehr werden die Menschen in deiner Umgebung 

interessanter, denn du beginnst sie alle zu lesen. Welcher Charakter er oder sie ist. Desto mehr du 

kennst, umso weniger Ärgerst du dich, denn du kannst es dir auf logische Art und weiße erklären, 

warum sie so reagieren und gehst vielleicht sogar mit den einen oder anderen anders um. Du weißt 

auch wo du in Thema Börse besser dran bist, denn vielleicht hast du ein Talent oder Begabung für 

Zahlen oder für Analysen und kannst an deinen verborgenen Stärken aufbauen oder du nimmst 

Verluste leichter hin. Also bevor du dich über den nächsten Menschen Ärgerst, frage dich vorher, 

welcher Art von Charakter dieser Mensch wohl hat. Robert Betz nennt solche Menschen gerne auch 

deinen Arsch – Engel, also Menschen die deine Gefühlsknöpfe drücken. Was ein Arsch – Engel genau 

ist, erklärt er dir in diesem Video: https://www.youtube.com/watch?v=r-4iD1twa40&t=18s 

 

Hier ein paar links zu Persönlichkeitstest, die ich in letzter Zeit gemacht habe: 

https://www.16personalities.com/de 

https://psality.com/de/startseite/ 

https://www.thepersonalitylab.org/ 

https://enneagram-personality.com/de 

https://www.truity.com/ ( Ist auf Englisch aber ihr könnt ihn Übersetzen lassen ) 

https://eu.themyersbriggs.com/de-DE/tools/MBTI/MBTI-personality-Types 

 

Das war ein kleiner Ausschnitt über die Persönlichkeit eines Menschen, man kann noch sooooooo viel 

über die Persönlichkeit sagen aber da ich jetzt nicht nachrecherchieren will, um kein 200 Seiten Buch 

verfassen möchte, ist mir das jetzt spontan eingefallen.  

Fazit: Es gibt so viele Persönlichkeiten, ohne diese, wäre das Leben eintönig, denn wir sind hier um 

Erfahrungen zu sammeln. Um sich selbst am besten kennen zu lernen, ist es wichtig, 2 

Persönlichkeiten zu erforschen und zu kennen. Die eine Persönlichkeit, die man jetzt ist und diese 

Persönlichkeit, die man gewesen wäre, wenn das System dich nicht verändert hätte und dich nach der 

NORM normal gemacht hätte.    

Sollten irgendwelche links nicht gehen. Einfach kopieren und in die Leiste einfügen. 

https://www.youtube.com/watch?v=r-4iD1twa40&t=18s
https://www.16personalities.com/de
https://psality.com/de/startseite/
https://www.thepersonalitylab.org/
https://enneagram-personality.com/de
https://www.truity.com/
https://eu.themyersbriggs.com/de-DE/tools/MBTI/MBTI-personality-Types

